
 1 اميربهادرحاتمی

 

  كارهايي كه نبايد انجام بدهم

  ليست همه كارهاي من
  

  است افراد ديگركارهايي كه مسئوليت آن با 
  
  
  
  
  
  

  كه خارج از كنترل من است كارهايي
  
  
  
  
  
  

  كند! انرژي مرا خالي ميكه  كارهايي
  
  
  
  
  
  

  (ضروري نيست) ستيبه انجام آنها ن يازيكه ن ييكارها
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  كارهايي كه نبايد انجام بدهم
  :تفاده از ليستسالعمل ادستور 

 .كنيد پر كنيد مي فكر آن به كه كاري هر شماست، ذهن در كه چيزي هر با را سمت راست ستون

 من مثال، عنوان به. كنيد سازماندهي سمت چپ هاي جعبه در را زيادي كارهاي است ممكن كه آنجا تا كنيد سعي سپس

 .كردم متوقف را باشم داشته بدي احساس خودم به نسبت شوند مي باعث يا كنند مي تلف را وقتم كه را هايي سايت وب از بازديد

  !برداريد دست كنند نمي اضافه ارزشي شما زندگي به كه كارهايي انجام از كه بگيريد تصميم

  را در جايي قرار بدهيد كه در ديد شما باشد.ليست 

  !به ليست خود اضافه كنيد يا حذف كنيدوقت خواستيد ميتوانيد كارهايي را هر 


